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3. Perspektive
¥ Thurgau

Peter Welti Cavegn

« Fachexperte der Perspektive Thurgau

+ Psychotherapie FSP, Dipl. NPO-Manager
VMI, OE, Supervision, Coaching

+ Fachgebiete: Suchtprévention,
Substanzen, Lebenskompetenzen
Digitale Medien, Informatik,
Gewaltprévention, Radikalismus, Profiling,
Bedrohungsmanagement

+ Behordenmitglied verschiedener Schulen
und Préasident Sekundarschule,
Vorstandsmitglied der Schulpréasidenten
TG

« Erziehung und Begleitung psychisch
kreativer Kinder (Heilpadagogischer
Pflegeplatz)

+ Vater und Ehemann

Was bietet die Perspektive Thurgau?

« bietet Elternkurse, Lehrpersonen- und
Schulinformationen zum Thema an:
— ,chatten/gamen/surfen — glotzen?*
— Cybermobbing / Cyberbullying
— Cyberettikett, Benehmen im Internet

+ Beratung durch Paar-, Familien- und
Jugendberatung, sowie Suchtberatung

. be%Ieitet Schulprojekte zum Thema im
Rahmen des NGSTG & Freelance

« engagiert sich national im Fachverband
Sucht und bei «jugend&medien»

I 5. Perspektive
W\ Thurgau

um was gehtes ...

* Ambivalenz in diesem
Thema

* keine Betty Bossi
Rezepte
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3. Perspektive
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Kann ich siichtig werden von Medien?

Onlinesucht

3. Perspektive
N Thurgau

Wie nutzen wir die Digitalen Medien?

3. Perspektive
¥\ Thurgau

Der Einstieg beginnt friih
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Generation 24/7 online

). Perspektive
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Umgang mit persénlichen Daten Passwérter
Identititen online & in echt Exzessives Spiclen
Angstmachende Inhalte Exzessive Nutzung von Geriten
Kosten erkennen Umgang mitcinander
Wer darf was fotografieren? Apps & Spiele

Themen in der Primarschule

o
Perspektive
W mmgau

WO ELTERN LERNEN (WOLLEN)

f* = 2

Was Eltern beschéftigt
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Empfohlener TV / Medienkonsum

« 0-2Jahre
nicht mehr als 20 Min. téglich.
(Auch Hoérmedien)

« 3-5Jahre
30 Min. (auch Gameboy,
Konsolen)

.

6-10 Jahre
45 Min. Medienkonsum

Quelke: Devtsche Bundeszentrale fir gesuncheitiche Auflarung

). Perspektive
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Was Kinder in der Primarschule online tun?

3. Perspektive
Thurgau

+ Kinder und Jugendliche haben in Schule, Beruf
und Freizeit freien Zugang zu den modernen
Medien.

+ Sie beherrschen deren Technik oft besser als
ihre Eltern.

]
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+ Es fehlt ihnen aber h&ufig die Kompetenz zum
sinnvollen Umgang damit.
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Nutzungsformen zwischen Risiko und Anregung

geringe Balance gute Balance

hohe Risiken hohe Anregung

-
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Medienkompetenz-Blumenstrauss

Verantwortungs-
Reflextion von
Medieninhallen | | YOl Medien-
umgang
Gesprache Massvolles
Gber Medien-
Medienumgang umgang
diarmisenry Genussvotler
verstandnis Meden-
umgang
Technische & — L Kreatver
Anwendungs- Medien-

Kompetenz umgang



http://de.globometer.com/internet.php
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Risiken

Ernahrung / Bewegung
« Ubermidung

« Konzentrationsféhigkeit
* Ausdrucksféhigkeit

« Eigenaktivitat

« Isolation
« Beziehungsfahigkeit
+ Selbstbild

« Frustrationstoleranz

). Perspektive
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Spuren im Netz
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Passworter

3. Perspektive

urgau

Wann entstehen Kosten?

3. Perspektive
W\ Thurgau

Risiken in Apps
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SMARTPHONES UND APPS

Spione in der Hosentasche

Perspektive
_ F =

WOIMTOITV TomTom GPS-Navigation
e Traffic
Mobile e ——
§  Inhppiiute ~
TomTom GPS- al
Navigation Traffic 2 identitit ¥

janal B 9

L®O0 L :
iods TS0z Remnd  An v v

WLAN-
Verbindungsinformationen

@  Informationen zur -
KOMMEN SIE SCHNELLER ANS ZIEL mit e

TomTom GO Mobile Google Play AKZEPTIEREN

%

Perspektive
urgau

Beliebte Anwendungen

Computerspiele/
Spiele-Apps

27
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Online-Sucht

). Perspektive
_ " 7"‘”5‘”

Online-Suchtpravention

Kinder erkennen in der Regel ihre eigenen physischen Grenzen, sehen
aber oft keine Alternativen.

Hier sind die Eltern gefragt! Statt Verbote aufzuerlegen, sollten sie ihre
Kinder dazu ermutigen, die eigenen Grenzen zu erkennen und nach
Uberschreitung dieser Grenzen etwas Anderes zu tun.

Das kann man gemeinsam (iben, indem man, wenn es dem Kind zu viel
wird, z.B. miteinander rausgeht, kuschelt oder rauft (als Indoor-Aktivitat).

Das bedeutet unter Umstanden auch, dass man einmal seine eigenen
Aktivitaten fir einen Moment unterbrechen muss. Wichtig: Es sollte
vermieden werden, dass das Kind von einem Bildschirm zu einem
anderen wechselt (z.B. vom Handy zum Fernseher).

-
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WANN IST ES ZEIT AUFZUHOREN?

o ® P&

Augen  Madigkeit Raus gehen
brennen

KORPERLICHE ALTERNATIVEN
SYMPTOME AUFZEIGEN
SRk @®Q

Koptweh Hunger Unruhe Essen  Schiafen

ERKEN

w=p DARAUF wmp  UNTERSTOTZEN

HOREN

10
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5 Bereiche mit Suchtpotential

Internetpornographie
Chat

Online-Spiele ]
Internet-Glickspiel

Mobile Daten

Computerspiele bieten

« Klare und verlassliche Strukturen und Regeln
« Eigene, selbstandige Entscheidungen treffen

« Spannende Erfahrungen & Abenteuer erleben
- Gefahren und Angste tiberwinden kénnen

« Ziele erreichen

« Fahigkeiten und Fertigkeiten erwerben

« Vorbilder zum nacheifern

« Zeigen eigene Leistungen
= darauf stolz sein kénnen

). Perspektive
_ i Rl

Einiges zu den Genres

Adventures / Tomb Raider, Harry Potter
Denk- und Geschicklichkeitsspiele - Tetris
* Edutainment - Mathe, Deutsch in spielerischer Form
» Gesellschaftsspiele - Uno, Monopoly
* Jump & Runs - Super Mario
* Rennspiele - Need for Speed, Formula 1

ele - Fifa 12, Wii Sports -
* Strategiespiele - Die Siedler, Anno
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FIFATS &

HOW DO YOU WANT TO PLAY

°

PLAY FOR susorous |l PLAY FOR  wiN
FREE okl CASH

Play for Play for Cash

3. Perspektive
N Thurgau

Schuljahr

Spiele liebsten

Um welche Tageszeit spielst du Spiele?

Antwort Anzahl Prozent
06.00 - 08.00 (SQO01) 9 10.23%
08.00 - 12.00 (SQ002) 6 6.82%

12.00 - 14-00 (SQ003) 3 35.23%
14.00 - 18.00 (SQ004) 20 22.73%
18.00 - 20.00 (SQ005) 57 84.77%
20.00 - 22.00 (SQO06) 33 37.50%
22.00 - 24.00 (SQ007) 19 21.59%
24.00 - 06.00 (SQO08) 8 9.00%

5. Perspektive
¥ Thurgau

Killergames

»Killerspiele sind solche
Computerspiele, in denen
das realitatsnah simulierte
Toten von Menschen
wesentlicher Bestandteil der
Spielhandlung ist und der
Erfolg des Spielers im
Wesentlichen davon
abhangt.“

Def: Wissenschattl Dienst des Deutschen Bundestages

12
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Risikofaktoren

“
o .

+ Gewaltklima im personlichen .
Umfeld b

« friher Konsum Gewalt e
darstellender Medien "
(unter 11-12 Jh.)

« fehlende moralische
Grundsatze

« fehlendes Interesse der Eltern
ftr Medienkonsum, fehlende
Grenzen

). Perspektive
» Thurgau

Ab welchem Alter ist ein Spiel geeignet?

-
Perspektive
_ 3 =

Ab welchem Alter ist ein Spiel geeignet?

Ab welchem Alter ein Spiel geeignet ist, hangt sehr stark davon
ab, wie gut sich ein Kind konzentrieren kann.
Es gibt also keine allgemeingiltigen Regeln!

Uberlegen Sie bei jedem Spiel, ob es bereits fir Ihr Kind geeignet
ist.

Fiir die meisten Spiele gibt es eine gesetzliche Altersempfehlung,
an der man sich orientieren kann.

13
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Minecraft

). Perspektive
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Jugendmedienschutz Jeder zweite
10-jahrige besitzt
Spiele, die erst
ab 16 oder gar 18
freigegeben sind.

Pan
European
Game
Information
PN

5

Pan European Game Information:

o
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Ja, es stimmt, dass WhatApp erst
ab 16 Jahren erlaubt ist. Dabei
muss man das Alter nicht konkret
WhatsApp eintippen, aber mit der Anmeldung
seiner Telefonnummer bestatigt
man die Nutzungsbestimmungen
von WhatsApp. Genau darin
befindet sich ein Absatz, der
E besagt, dass man 16 Jahre oder
&lter sein muss, um WhatsApp
niitzen zu drfen bzw.

WhatsApp Messenger
WhatsApp Inc. &
E rPeGI3 Erziehungsberechtigte dies

bestatigen missen.

. You affirm that you are either more than 16 years of age, or an emancipated minor, or
possess legal parental or guardian consent, and are fully able and competent to enter into
the terms, , and set forth in
these Terms of Service, and lo abide by and comply with these Terms of Service. In any
case, you affirm that you are at least 16 years old as the WhatsApp Service is not
intended for children under 16. If you are under 16 years of age, you are not permitted to
use the WhatsApp Service. [.. J*

14
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Mindestaltersangaben von anderen Diensten laut
Nutzunggsbedingungen:

Facebook — 13 Jahre

Instagram — 13 Jahre

Google Konten, somit auch YouTube
und Android — 13 Jahre

Twitter — 13 Jahre

Snapchat — 13 Jahre

Wer bin iCh7? o cosic coorer, i 00

3. Perspektive
¥ Thurgau

as

Ask.fm ist eine Community,
die dem Prinzip "Frage und
Antwort. Finde heraus, was
die Leute von dir wissen
wollen ! *

3. Perspektive
¥ Thurgau

Wer kann ich sein!

5. Perspektive
¥ Thurgau

15
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Gefahren im Chat / Internet

+ Nach durchschnittlich 5 Minuten
im Kinderchat ,Grooming,

(Anmache) durch Erwachsene!

Uber 40% der 12 bis 19-jahrigen
(Mé&dchen) wurden im Chat schon
nach Adresse, Telefonnummer
oder richtigem Namen gefragt

Y2 Kontakt mit Internet-
bekanntschaft (tel. oder
personlich) — jedes 10. Treffen
war erniichternd bis befremdend

M Studie 11

). Perspektive
_ " 7"‘”5‘”

Programme und Anwendungen

Snapchat

-
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Internetfallen — Abzocke im Internet

Intelligenztests, Sprachkurse, Prognosen zur eigenen Lebenserwartung, die
Teilnahme an Gewinnspielen, Warenprobentests oder Offerten zu Gratis-
SMS; Musik und Klingelténe...

Trickreiche Internetanbieter locken neugierigen

Nutzern mit vermeintlich kostenlosen

Diensten das Geld aus der Tasche.

héaufige Merkmale oder Risiken

16
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Cyber-Mobbing

). Perspektive
_ F ”‘“'g‘“‘

Gefahren im Netz

20% der befragten
Gemobbten kdnnten
sich vorstellen, selber

zum Tater zu werden

Mit den aus dem Englischen kommenden
Begriffen Cyber-Mobbing, auch Internet-
Mobbing, Cyber-Bullying sowie Cyber-
Stalking werden verschiedene Formen der
Belastigung, Bedrangung und Noétigung
anderer Menschen oder Firmen mit Hilfe
elektronischer Kommunikationsmittel tiber
das Internet, in Chatrooms, beim Instant
Messaging und/oder auch mittels Mobil-
telefonen bezeichnet.

-
Perspektive
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Cybermobbing und Missbrauch
ist verboten!

®

17
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Ja oder Nein?

2 Perspektive
W Thurgau

53

3. Perspektive
Thurgau

Unangenehme Bilder

54

18
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Kettenbriefe

-
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Kettenbriefe

.Es hat ein michen geschrieben, bitte schick es
weiter.

Hallo Ich bin teresa figaldo. Heute ist das 26 Jahr

Ahmen aber ich hasse 2war
dass ich tod bin. Wenn Du dies nicht an 20 etenbricie. sber-»SCHICKT 0AS
Personen schickst, schlafe ich heute neben dir im ;}:§2;CH:‘E:LI'E:':) i
Bett, FUR IMMER Wenn Du es nicht glaubst, schreib ol ol R
meinen Namen in Google. Wer es nicht glaubt, teresa figakdo. Heute ist das 26
schaut Euch das Video an." jabe dass ich tod bin. Wenn du dies

nicht an 20 personen weter

ion heute in
deinem bett-FUR IMMER!| Wenn

du es niccht glaubst gib menen
namen bei googie #oder youtube
ein. €3 3 is500 glaub mir sonst

tioge kh dch umHhananahon®
o e b oo s b vor Wi Toer 11 Jotve
ohven verstosben ich wirde von
kam gestem Abend s der
‘e Auto angefahren und wee du el oy
nicht mdchtest das ich heute Abend Kettenbrief den sie an 20 Leute
‘um 00:00 Uhr in deinem Zimemer ‘waiterleiten solle Ich hatte i von
denn sende diese Nachricht an 15
Kontakte weter. Du gisubst mi © °
nicht?

-
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fur Eltern und Lehrpersonen
3-6-9-12

« kein Bildschirm unter 3 Jahren

« keine eigene Spielkonsole vor 6 Jahren

« kein Internet vor 9 Jahren

« kein unbeaufsichtigtes Internet vor 12 Jahren

* Medienzeiten

« Tipp von mir:
Sie entscheiden jeweils nach der Schule, was die Jugendlichen fur Medien
nutzen diirfen

« sinnvolle umsetzbare Sanktionen — direkt und im Zusammenhang mit dem
Vergehen



http://creativecommons.org/licenses/by-nc/3.0/at/
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Kindererziehung 2.0

). Perspektive
_ 3 ""“'g"”

Tipp fiir Eltern ...
Das grosste Risiko von Internet, Handy und

Smartphone fiir unsere Kinder ist, ...

... ihnen den Zugang zu verweigern!

b
Perspektive
W ‘!mquaq

Schlaf

— Blaues Licht verzogert
Schlaf
- Monitore suggerieren
Tageslicht

— Keine Ausschuttung
von Melatonin

- weniger Mudigkeit

20
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«Viele gehen mit einer richtigen Blaulicht-
Dusche ins Bett»

Schlafstorungen

Viele der Befragten gaben an, bis spat in die Nacht noch Videos anzusehen, anline zu sein oder mit
Freunden zu chatten. So schlafen Kinder schlechter, wenn sie Handy, Computer oder Fernseher in ihrem
Zimmer haben. Fast drei Viertel der befragten Kinder zwischen 6 und 17 Jahren besassen mindestens ein
elektronisches Gerit, wobei die Spanne von Fernseher, Computer und Spielkonsolen bis hin zu Tablets
und Smartphones reicht

Die Untersuchung ergab, dass diese Schulkinder schlechter schliefen als jene, die kein Gadget in ihrem
Zimmer hatten

Eine andere Untersuchung ergab, dass Kinder und Jugendliche, die ein Smartphone besitzen, bis zu
einer Stunde weniger schliefen als ihre Altersgenossen. Besonders Jugendliche tberprifen auf iPhone
und Co. die Uhrzeit, wenn sie nachts wach werden

Das Licht des Displays unterbricht den Schlafzyklus und man schlaft wesentlich schlechter ein. Schuld
daran ist das blaue LED-Licht des Displays. Dieses Kunstlicht ist ein kurzwelliges Licht mit erhhtem
Blauanteil im Lichtspektrum, wie es sich in Beleuchtungen mit LED findet. Die Spektralfarbe Blau
wiederum senkt den Melatoninspiegel und hélt das Gehirn wach - ein Effekt, der am Abend vor allem bei
Schulkindern wohl eher unerwinscht ist

Go offline — und finf weitere Tipps

*  Entwickeln Sie eine Zubettgeh-Routine, egal, wie alt ihr Kind ist. Das kann ein Bad sein, ein
Buch lesen oder ruhige(!) Musik héren

* Go offline! Die Stunde vor dem Schlafengehen ist elektronikfreie Zone. Die Kinder sollten an
einem definierten Ort in der Wohnung — beispielweise in der Kiiche oder im Wohnzimmer - ihre
Gadgets einstecken und Uber Nacht dort lassen.

«  Das Bett ist handyfreie Zone. Ein normaler Wecker tut es auch.

o Falls das Kind sein Smartphone nicht ausschaltet, sollte man die Screening-Zeit
herunterhandeln. 30 Minuten pro Woche weniger online sind ein guter Anfang. Idealerweise
limitieren Eltern die Online-Zeit auf 60 Minuten pro Tag. So viele Minuten, wie das Kind am
Handy hdngt, sollte es sich auch bewegen,

e Das pubertierende Kind vom Sofa oder aus dem Zimmer zu kriegen, kann zur elterlichen
Herausforderung werden. Sport oder Bewegung wird gerne als langweilige Pflichtibung
empfunden. Ich rate zur Kreativitst. Ein 20-minitiger Spaziergang, 30 Minuten Basketball, aber
auch Amtli und Hausarbeit wie Staubsaugen, Schneeschaufeln, oder Rasenmahen zahlen zu
entsprechenden Aktivitaten, die je nachdem monetér entschadigt werden.

«  Gute Gewohnheiten etablieren. Am Esstisch vom Smartphone oder Fernsehen abgelenkt zu
sein, fuhrt zu eigenartigen Tischmanieren, Die Eltern missen hier mit gutem Beispiel vorangehen.

I 5. Perspektive
W\ Thurgau

Losungsansatze

* Entdecken Sie das Internet gemeinsam mit lhrem Kind.

* Vereinbaren Sie Regeln fir die Incernet- und
Handynutzung Diese kdnnen 2.8. den
zeidichen Umfang, die genutzten Inhalte, den Umgang mit
Bildern und persénlichen Daten
‘oder die Kosten betreffen.

* Medienfreie Mahkzeiten fiir die gesamte Familie (gift auch
fir Zeitung, TV und Radio!).

- Jugendschutzeinstellungen und Filter sind bei
jiingeren Kindern als Erginzung sinnvall, knnen aber die
Begieitung durch Erwachsene nicht ersetzen!
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. Sie sich Gber di Ihres Kindes.
Lassen Sie sich von Ihrem Kind aktuelle Lieblingsseiten, -spicle
‘oder -apps zeigen und versuchen Sie zu verscehen, warum es diese
toll findet.

* Sprachen Sie Gber Ihre Meinung und Gefiihle zu ungesigneten
Inhalten!

* Seien Sie ein Vorbild! Leben Sie jenen kompetenten Umgang mit
Medien vor, den Sie sich auch von Ihren Kindern erwarten.

* Vergessen Sie nicht: Die Chancen digitaler Medien ibertrefien
die Risiken bel weicem!

>, Perspektive
_ F —

https://www.mediennutzungsvertrag.de/

-
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Gute Kinderportale

www.blindekuh.de

22


http://www.blindekuh.de/
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Gute Kinderportale

www.fragfinn.de

). Perspektive
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fur Eltern

!swisscuws

WWW.swisscows.ch www.schau-hin.info

-
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melden Sie sich bei mir fiir mehr Infos...

~ persp€

IR Trurg?

k '\\he'\(\va Geitent
1 s dtan

Mustervertrag fa das eigene Smartphone

o K o e g o

p.welti@perspektive-tg.ch

23
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Medien im Schlafzimmer?

Babysitter?

Interesse zeigen

gemeinsame Unternehmungen in der Familie

Das echte Leben «matschen» lassen!

Flimmerpause!

gemeinsame Mahlzeiten!

Riickzug ansprechen

Freundschaften im richtigen Leben pflegen!

Ubermiidung ansprechen

). Perspektive
_ 3 T"‘“'g'“

Hilfe holen!

DN
Perspektive
-'A Thurgau

% pro juventute

Beratung 147

-
Perspektive
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Préavention beginnt im Alltag!

lhdm]

24
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Wertschéatzung zeigen

Sich zu bedanken, sich gegenseitig zu schatzen, einander Sorge tragen und sich
dazu ein paar Gedanken zu machen, ist nicht nur eine soziale Kompetenz, sondern
auch Grundpfeiler im sozialen Zusammenleben.

Grundsatzlich bezeichnet Wertschatzung die positive Bewertung eines anderen
Menschen, und zwar weitestgehend unabhéngig von seinem Verhalten. Diese
positive Grundeinstellung gegentiber anderen kann auch allgemein als Respekt
bezeichnet werden. Wertschatzung eines Menschen bedeutet, den ihm
innewohnenden Wert anzuerkennen und zu respektieren. Es ist dabei davon
auszugehen, dass jeder Mensch in seinem individuellen Menschsein wertvoll ist und
daher Respekt und Wertschatzung verdient. Dies setzt auch immer eine gewisse
Bedingungslosigkeit voraus — und ich gehe Mal davon aus, dass Eltern diese
bedingungslose Liebe ihren Kindern gegentiber haben.

3. Perspektive
¥\ Thurgau

Zwei Dinge sollen Kinder &
von ihren Eltern bekommen:

Wurzeln und Fltgel. A

J. W. von Goethe

Herzlichen Dank fur Ihr Interesse!
Peter Welti Cavegn

N
Perspektive
’56\ Thurgau
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